
Art © 2024 by Qin Leng

GUÍA GENERAL DE
LECTURA Y ACTIVIDADES

LEAN JUNTOS
L eer en voz a lt a con lo s  n i ño s 
for t a lece s u s h abi l id ade s clave 
del  len g u aje y  la  a l fab et i z ación 
m ient ra s se conec t a n a t ravé s de u n a 
h i s tor ia .  E s t a ex p er iencia compa r t id a 
enciende la  i m a g i n ación de lo s 
n i ño s ,  le s  ay ud a a con s t r u i r  u n a 
compren sión m á s g ra nde del  mu ndo 
y c u lt iva u n a mor p or la  lec t u ra que 
du ra to d a la  v id a .

Aqu í h ay a l g u nos con sejos pa ra 
s aca r el  m á x i mo provecho del 
t iempo de c uentos:

�M a nten ga el  l ibro de m a nera que 
lo s  n i ño s pue d a n ver la  p or t ad a y 
la s  i lu s t racione s fáci l mente.   
�H a ga a l g u no s coment a r io s sobre la 
i lu s t ración de la  p or t ad a y note a l 
autor y  a l  i lu s t rador.  
�L ea el  c uento con ent u sia smo y 
ex pre siv id ad .   
�E sc uche lo s  coment a r io s o 
preg u nt a s de lo s  n i ño s ,  y  re sp ond a 
brevemente pa ra con f i r m a r o 
acla ra r.  

�P repa re i n for m ación pa ra a mpl ia r 
la  compren sión del  n i ño sobre  
el  c uento.   

¡ A d i sf r ut a r!

DESARROLLA EL 
VOCABULARIO 
O f reciendo u n a ex pl icación si mple 
de pa labra s que u n n i ño no conoce 
pue de ay ud a r a  for t a lecer s u s 
h abi l id ade s l i n g ü í s t ica s .  P ue de 
de scr ibi r  el  s i g n i f icado de u n a 
pa labra ,  señ a la r  u n a i lu s t ración o 
u s a r s u tono de voz pa ra t ra n sm it i r  el 
s i g n i f icado de la  pa labra .  

Aqu í h ay a l g u n a s pa labra s  
pa ra d isc ut i r  m ient ra s leen  
P ipe r C h e n ca nta :

�Gi ra r :  d a r v uelt a s en cí rc u lo s

Melo d ía :  ca nción

�O rque s t a :  u n g ra n equ ip o de 
mú sico s que toca n d i ferente s 
i n s t r u mento s ju nto s pa ra crea r 
mú sica her mo s a

�Si lba :  u n son ido pro ducido a l 
for z a r el  a i re ent re lo s  labio s

�E n foc ado :  pre s t a ndo much a 
atención a u n a co s a si n d i s t raer se

Coro :  u n g r up o de ca nt a nte s

�V ibra :  c u a ndo a lgo se s ac ude o 
t iembla rápid a mente

S olo :  u n a sola voz ca nt a ndo

�Re cit a l :  u n e sp ec t ác u lo públ ico 
donde la s  p er son a s pre sent a n lo 
que h a n e s t ado prac t ica ndo

�Ref lejo :  la  pro ducción de u n a 
i m a gen como si  e s t uv iera  
f rente a  u n e sp ejo
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DIBUJA TUS HÚDIÉ 
(MARIPOSAS)
Ay ud a r a  lo s  n i ño s a  nombra r 
s u s sent i m iento s y emocione s e s 
u n a h abi l id ad socia l  y  emocion a l 
f u nd a ment a l .  Abra el  l ibro a  la  pá g i n a 
donde P ip er se pa ra en el  e scen a r io 
y s a lud a a  la s  m a r ip o s a s .  I nv ite a l 
n i ño con qu ien e s t á s a  d ibuja r  u n a 
i m a gen de u n a vez que si nt ió ner v io s , 
i ncer t idu mbre o ent u sia smo.  L o s 
n i ño s pue den d ibuja r  u n evento 
que ya h a s uce d ido o a l go que se 
preg u nt a n sobre el  f ut u ro.  H able con 
el lo s  sobre s u mez cla de emocione s 
y et iquétela s .  Ob ser ve qué h icieron 
pa ra n avega r s u s emocione s o d i sc ut a 
e s t rateg ia s que p o d r ía n i ntent a r la 
próx i m a vez .

MARCOS DE FOTOS 
FAMILIARES 
P ip er t iene u n a her mo s a relación con 
s u n a i  n a i  (abuela)  que la  emp o dera 
pa ra conqu i s t a r s u s temore s .  Ay ude a 
lo s  n i ño s a  crea r o decora r u n m a rco 
de foto s ut i l i z a ndo pa l ito s de p olo. 
Peg ue u n a foto fa m i l ia r  o i nv ite a 
lo s  n i ño s a  d ibuja r  u n a foto fa m i l ia r 
pa ra a g rega r a  s u m a rco.  H able con 
lo s  n i ño s sobre la s  p er son a s en s u s 
fa m i l ia s  y  lo s  m iembro s de la  fa m i l ia 
que lo s  h acen sent i r  capace s de 
conqu i s t a r s u s temore s . 

MARIPOSAS 
DE PAPEL
Con pap el  de colore s ,  p ega mento, 
t ijera s ,  l i mpiapipa s y  u n a pla nt i l la , 
ay ude a lo s  n i ño s a  crea r y  decora r 
m a r ip o s a s de pap el .  P reg ú ntele s , 
«¿Q ué son a l g u n a s co s a s que te h acen 
sent i r  como si  t uv iera s m a r ip o s a s en 
la  pa n z a?».  Va l ide s u s emocione s y 
ex p er iencia s  m ient ra s h abla n sobre 
cómo la s  pue den n avega r.   
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KARAOKE
¡Pon mú sica pa ra n i ño s pa ra que 
u s te d y lo s  p equeño s ca nten y ba i len ! 
Luego,  s aque u n cepi l lo de p elo o u n a 
e scoba y píd a le s  a  lo s  n i ño s que se 
dejen l leva r p or s u creat iv id ad  
con s u s m icrófono s .

OPCIONES DE LECTURA ADICIONALES
L i bro s s obre el  m ie do:

�B I s  fo r  B re a t h e :  T h e A B C s 
o f  C o p i n g w it h F u s s y a n d 
F r u s t ra t i n g Fe e l i n g s  
de l a  D r a .  Mel i s s a Mu n ro 
B oyd

�M y M i n d i s  a  Mo u n t a i n  
de C i n dy Mont e n e g ro

�M y Mo n s t e r a n d Me  
de Na d iya Hu s s a i n

�A s B ra v e a s a L i o n  
de E r i k a Me z a

�Ja b a r i  Ju m p s  
de G a i a C or nwa l l

L i bro s s obre ac t u ac ión :
�E t t a E x t ra o rd i n a i re  
de Ro d a A h m e d a n d  
C h a r n a ie G ordon

�D a n b i  L e a d s t h e S c h o o l 
Pa ra d e  de A n n a K i m

�T i m i d  de H a r r y Wo o d g at e

�Té o’s  T u t u de M a r ya n n  
Ja c o b M a c i a s

�F i n d i n g M y D a n c e  
de R i a T hu n de rclo u d

L i bro s p a r a apre n de r s obre  
l a  c u lt u r a ch i n a :

�A m y Wu a n d t h e  
R i b b o n D a n c e  
de K at Z h a n g

�G r u m p y Ne w Ye a r  
de K at r i n a Mo ore

�S c ro l l  de Hu i  L i

�Te n B l o c k s t o t h e B i g Wo k 
de Y i n g - Hwa Hu

MARIPOSAS DE 
PRETZEL 
Ay ude a lo s  n i ño s a  crea r y  decora r 
m a r ip o s a s que luego pue den 
d i sf r ut a r como mer iend a .  Ut i l i z a ndo 
elemento s de mer iend a como 
pret z el s  reg u la re s o c ubier to s de 
yog u r pa ra la s  a la s  y  la s  a nten a s 
de la s  m a r ip o s a s ,  a g reg uen ot ro s 
elemento s come s t ible s  pa ra crea r 
del icio s a s mer iend a s de m a r ip o s a s . 
P ue den i nclu i r  a l i mento s como 
ro d aja s de m a n z a n a ,  plát a no s ,  pa s a s , 
z a n a hor ia s ,  apio y m a ntequ i l la  de 
f r uto s seco s o sem i l la s .  M ient ra s 
el  n i ño seleccion a y a r reg la lo s 
a l i mento s en d i seño s pa ra la s  a la s 
de la  m a r ip o s a ,  i nv ítelo s a  h acer que 
la s  a la s  sea n si mét r ica s ,  como la s 
m a r ip o s a s en la  n at u ra lez a .  P ue den 
coloca r u n a uva en u n lado y luego 
i g u a la r  con ot ra uva en el  ot ro lado, 
como u n ref lejo en u n e sp ejo.  Note 
cómo cad a m a r ip o s a que crea n e s 
ú n ica y her mo s a .
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I n h a la

E x h a la

Pau s a A g u a nt a

RESPIRACIÓN
 CUADRADA DE 

MARIPOSA
C u a ndo te sient a s ner v io so,  i ntent a 

s a lud a r a  la s  m a r ip o s a s en t u v ient re. 
Luego,  u s a ndo t u de do,  t ra z a lo s  ca m i no s 

de la s  m a r ip o s a s .  I n h a la du ra nte u n a 
c uent a de c u at ro,  a g u a nt a du ra nte u n a 

c uent a de c u at ro,  ex h a la du ra nte u n a 
c uent a de c u at ro,  pau s a du ra nte u n a 

c uent a de c u at ro.
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